Les entrées

Potagedumoment . . . . . . ... ... .. 5,45
Entrée de salade César ou jardiniére . . . . ... ... ... ... 8,95
Rondelles d'oignons . . . . . . . ... ... ... ... ... . 8,95
Chips maison et trempettecajun. . . . . ... ... ... .. ... 6,95
Frites allumettes et mayo maison . . . . . petite : 4,95 . .grande : 7,95

Nachos avec salsa douce et créeme sure. . . petit: 13,95 . .grand: 20,95

Ailesdepoulet . . . ... ... .. ... .. 6):11,95 .. .(12):21,95
Dumplings de porc frits et sauce maison . . . . . . ... ... .. 7,95
Rouleau croustillant au poulet et sauce maison. . . . . . . . . .. 8,75

Les plats vedettes

Ces plats sont accompagnées de frites maison ou frites allumettes ou salade césar ou salade jardiniére.
Extra de 4,00 $ si vous désirez moitié frites et moitié salade.

Baguette jambon et brie (servie avec fritesousalade) . . . . . . . ... .. 17,95
Baguette saumon fumé (servie avec frites ou salade) . . . . . . . . . . .. 20,95
Wrap au poulet grillé (servi avec fritesousalade) . . . . . . . . ... ... 18,95
Panini dinde, jambon et bacon (servi avec frites ou salade) . . . . . . . . . 19,95
Burger de beeuf du Laf : bacon, fromage cheddar marbré,. . . . . 22,95
mayo cajun, laitue, tomate (servi avec frites ou salade)

Smoked-meat . . . . . ... 21,95
(servi avec frites, salade de choux et cornichons)

Salade César au poulet grillé etamandes . . . . . . ... ... .. 20,95
Club sandwich spécial Bistro . . . . . . . . % 1695 ... .19,95
(servi avec frites et salade de chou)

Club sandwich spécial Bistro a partager (pour deux) . . . . . . .. 24,95
(servi avec frites et salade de chou)

Poutine. . . . . . . . . . . . . . petite:9,95 . . grande: 14,95
Poutine Bistro . . . . . . . . . . . . . . . . . . ....1995
Steak-frites AAA, bavette de boeuf . . . . . . . . . Prixdumarché

(servi avec frites, salade jardiniére, pailles d'oignons et sauce)



Les Pizzas Mini (7 po) Petite (9 po) Meédium (11 po)  Large (15 po)

Nature . . . . . . . . 1095. .. .1495. .. .2095. .. 27,25
Pepperoni . . . . . ... 1,75, .. .1750. .. .2495. .. 3195
Garnie . .. 1395. .. .1895. .. .2695. .. 33,95
(pepperoni, fromage, champignons et poivrons verts)

ltalienne. . . . . . . ... 1395. .. .18,95. ...2695. .. 33,95
(saucisses italiennes, fromage, poivrons verts,origan)

Spécial Smoked-Meat. . . . . . ... 1595. .. .2095. .. .33,25. .. 43,50
(viande fumée, fromage, champignons, poivrons verts)

Végétarienne . . . . . ... 1395. .. .1895. .. .26,95. .. 3395
(oignons, poivrons, champignons, brocoli, tomates et fromage)

Mexicaine. . . . . . . . ... 1595. .. .2095. .. .33,25. .. 43,50
(sauce salsa, steak haché, fromage mozzarella et Monterey Jack, oignons, poivrons, olives noires)

Charcutiére . . . . . . . .. .. 1395. .. .18,95. ...2695. .. 33,95
(pepperoni maison, salami, jambon, fromage Monterey Jack, champignons, poivrons verts et oignons)

New York. . . . . . . . . .., 1850. .. .2250. .. .36,95. .. 48,75
(Steak haché, bacon, jambon, fromage, oignons, poivrons verts, champignons)

Poulet grillé et Monterey Jack . . . . . . ... ... .. 18,50. . ..2250. .. .3695. .. 48,75
(poulet, fromage Monterey Jack, oignons, tomates, bacon)

Cotes levées et Monterey Jack . . . . . ... ... .. 18,50. .. .2250. .. .36,95. . . 48,75
(porc, fromage Monterey Jack, oignons, tomates, bacon)

Fruitsdemer . . . . . . . .. . ... ... ... ... 20,50. . . .2525. .. .36,15

(crevettes, pétoncles, goberge, palourdes et fromage dans une sauce blanche)

*Ajoutez un extra viande ou un extra légumes a votre pizza pour un léger supplément.

Pizza fine individuelle (pate mlnce) Ces pizzas sont accompagnées de frites maison ou frites allumettes
ou salade césar ou salade jardiniere. Extra de 4,00 $ si vous désirez moitié frites et moitié salade.

Pizza fine au saumon fumé et finesherbes . . . . . . . . .. ... ... ... %2 18,95. . . 23,95
(fromage créme fines herbes, saumon, capres, oignons et fromage mozzarella)

Pizza fine aux légumesetpesto. . . . . . . . .. ... 1295, .. 17,95
(fromage, pesto, poivrons, champignons, oignons, fromage mozzarella, brocoli et tomates)

Pizza fine au poulet grillé et Monterey Jack . . . . . . .. . ... L. %2 14,95 . . . 19,95
(poulet, fromage Monterey Jack, oignons, tomates et bacon)

Pizza fine aux cOtes levées et Monterey Jack . . . . . . . . ... ... %2 14,95 . . . 19,95
(porc, fromage Monterey Jack, oignons, tomates et bacon)

Pizza fineau canard confit, . . . . . . . . . ... 15,95 . . . 20,95

(dijonnaise et moutarde maison, oignons caramélisés et fromage mozzarella)

Pizza fine au prosciutto,. . . . . . . ... %2 15,95 . . . 20,95

(sauce Napolitaine, fromage mozzarella, tomates et oignons rouges)

Des petits accompagnements
Frites maison ou allumettes . . . . . . . . . ... ... petite 495 . . . . .. grande 7,95
Poutine (sauce bruneouBBQ). . . . . . . . . ... ... .. petite 9,95 . . . . . . grande 14,95

Rondelles d'oignons. . . . . . . . . ... 8,95



Les Cocktails matinaux
Smoothies aux fruits (fruits dujour). . . . . . . ... ...

Mimosa (bulles et jus d'orange) pour deux personnes. . . . . . . . . . . . . .

La sandwicherie du matin
(tous ces plats sont servis avec fruits frais et café)

Roties et confiture maison (baguette, blanc, brun et multi-grains) . . . . . . .

Sandwich matin (ceuf, jambon ou bacon, fromage cheddar,. . . . . . . . . .
le tout grillé entre deux tranches de pain de ménage)

Bagel (servi avec fromage a la creme et confiture maison) . . . . . . . . . . ..
Croissant au beurre et confiture maison. . . . . . .. .. . ...

Croissant jambon et fromagede Ille. . . . . . . .. . ... ...
(Le Tomme de Grosse-lle ou Le Riopelle de I'lsle de la Fromagerie de I'lsle)

Croissantou Bagel matin. . . . . ... ... ... ... .. ...
(ceuf, jambon ou bacon, fromage cheddar, laitue, tomate)

Méga grilled-cheese New York (ceuf, jambon, bacon, fromage cheddar, . . .
oignons, tomates, le tout grillé entre deux tranches de pain de ménage)

Pour un matin santé

Bol de gruau maison etcassonade . . . . . . .. ... ... ...
(servi avec choix de roties, fruits frais et café)

Santé sur le pouce (Bagel ou choix de rotie, yogourt, . . . . . . . . . . ..
fromage a la créme ou fromage cheddar, fruits frais et café)

La FontaineSanté . . . . . . . . . ...
(Yogourt et muesli, fruits frais servis avec pain aux raisins ou choix de rotie et café)

La Défi-santé (ceuf poché, fromage cheddar, yogourt, . . . . . . . . . . . .
mini-muffins, fruits frais, choix de rotie et café)

L'Omelette santé (omelette aux blancs d'ceufs et légumes, . . . . . . . . . .
fromage cheddar, yogourt, fruits frais, choix de rotie et café)




Ici, les ceufs sont a ’honneur

(tous ces plats sont servis avec fruits frais, féves au lard, pommes de terre maison, choix de roties et café)

LePetitcoco. . . . . . . . ...
(1 ceuf au godt, bacon ou jambon ou saucisses ou creton ou fromage cheddar)

LeCocoenduo . . . . . . . . ..,
(2 ceufs au goit, bacon ou jambon ou saucisses ou creton ou fromage cheddar)

Le Cote-Sud (2 ceufs au gout, bacon ou jambon ou saucisses . . . . . . . . . .
ou fromage cheddar, creton, crépe avec sirop d'érable pur)

Le Grand Duc . . . . . . . ..

(2 ceufs au go(it, bacon, jambon, saucisse, creton, paté a la viande et roties)
L'Omelette nature. . . . . . . .. ... ... . ... ... . ...

L'Omelette aux 3 fromages. . . . . . ... .. ... ... .. ..
(Monterey Jack, cheddar et brie)

L'Omelette jambon et fromage cheddar. . . . . . ... ... ..
L'Omelette aux légumes . . . . . . . . ... ... ... ... ..

L'Omelette campagnarde (bacon, jambon, saucisses, . . . . . . . . . . .
légumes et fromage cheddar)

U'Omelettede Ille. . . . . . . . . .. . . . . . ... .. ...

(jambon, fromage Le Riopelle de I'lsle et oignons)

L'Omelette norvégienne . . . . . . ... ... ... ... ...
(saumon fumé, capres, oignons, fromage a la creme)

~-l.es~bened|ctmes’; .

(tous ces plats sont servis-avec fruits frais, feves au lard, pommes de terre malson choix-de=réties et café)

Le béné jambon =
(ceuf poché et jambon sur-muffin anglals avec sauce hollandalse)

Le béné saumon
(celf poché et saumon sur muffin anglals avec salice hoJlandalse)

Le béné smoked-meat (ceuf poche, smoked-meat
et fromage suisse sur muffin anglais avec sauce hollandaise)

Le béné duck (ceuf poché, canard confit et oignons caramélisés
sur muffin anglais avec sauce hollandaise)

Le béné végé (ceuf poché, champignons, légumes,
sur muffin anglais-avec sauce hollandaise) .

< L

Le Bérié Sicra-sale et hehe
sur pain-dore avec sauce hollandalse et cassonade)

16,95
:21.25
: 18,95
23,45
17,95
: 22,45
18,95
- 23,45
16,95
21,25



Les foodies déjeuners
(tous ces plats sont servis avec fruits frais et café)

La poutine déjeuner. . . . . . ...
(pomme de terre rotie, fromage en grains, bacon, jambon,
saucisse, sauce hollandaise et ceufs au go(it)

La pizzadéjeuner . . . . . ...
(sauce hollandaise, bacon, jambon, saucisse, champignons, poivrons verts,

fromage mozzarella et ceufs au goQt sur notre pate a pizza maison,

servie avec pomme de terre rotie)

La fricassée campagnarde. . . . . . . ... ... ... ...
(bacon, jambon, saucisses, pommes de terre, sauce hollandaise,
mozzarella et ceufs au goUt, servie avec feves au lard)

La fricassée aux légumes . . . . . . . ...
(légumes, pommes de terre, sauce hollandaise, fromage mozzarella
et ceufs au go(it, servie avec féves au lard)

Les réveils sucrés
(tous ces plats sont servis avec fruits frais et café)

Crépes (2) avecsirop d'érablepur . . . . . . . ... ... ..

Crépe Bistro avecsirop d'érablepur . . . . . . .. ... ...
(farcie au jambon ou bacon et fromage)

Crépe de la Fruiterie . . . . . ... ... ... ... .. ...
(farcie de fruits frais, avec sauce au chocolat ou coulis de fraise
ou sirop d'érable pur ou sauce au sucre a la créme et créme chantilly)

Crépe hollandaise . . . . . .. ... ... ... ... .. ...
(farcie de jambon et asperges, nappée de sauce hollandaise et gratinée,
accompagnée de pommes de terre maison et féves au lard)

Crépe choco-banane . . . . . ... ... .. .. ... .....
(Nutella, banane et creme chantilly)

Crépe aux pommes etsucrealacreme . . . . .. ... ...
(garniture de pommes caramélisées,
sauce au sucre a la creme et creme chantilly)

Pain doré maison et sirop érablepur. . . . . . ... ... ..

Pain doré Supréme . . . . .. ...
(ceufs brouillés, bacon, fromage Brie, canneberges sur pain doré
accompagné de pommes de terre maison)



Les petits a-cotés

Extra roties aux choix . . . . . 3,25
Extraloeuf . . ... .. ... 1,50
Extra sirop d'érable . . . . . . 3,00
Creton maison. . . . . . . .. 2,50
Fromage cheddar . . . . . . . 2,50
Crépe(1) ... ........ 5,50

avec sirop d'érable pur

Févesaulard. . . . . . .. .. 3,00

Les Pains

Fromage . . . . . . ... ... 4,00

Brie ou Le Tomme de Grosse-lle
ou Le Riopelle de I'lsle

Bacon, jambon ou saucisse . . 3,75

Paté alaviande . . . . . . . . 3,75
Pomme de terre maison. . . . 4,00
Plat de yogourtseul. . . . . . 4,75
Plat de yogourt et muesli. . . 7,00
Extra fruits frais . . . . . . . . 4,00

*Choix inclus : pain ménage blanc ou brun,

pain baguette ou pain multi-grains

*Pain sans gluten : extra 2.00 $

*Muffins anglais, bagel ou pain aux raisins : extra 2.00 $

Les Cafés

Tous nos déjeuners sont offerts avec café filtre a volonté
ou café allongé ou tasse de café au lait ou cappucino
ou chocolat chaud (2¢ tasses en supplément)

Les Breuvages
BREUVAGES FROIDS

Boisson gazeuse canette . . .3,50
Théglacée. . . . ... ... .. 3,50
Jus d'orange, de pomme . . .3,50
ou de canneberge

Lait. . . ... ... ... ... 4,00
Lait au chocolat . . . . . . .. 4,50
Jus de légumes V8. . . . . .. 3,75
EauEska . . . . . ... .. .. 3,00

Eau pétillante Eska . . . . . . 4,00

BREUVAGES CHAUDS

Café filtre . . . . . . . .. .. 3,75
Expresso ou allongé. . . . . . 3,75
Cappuccino . . ... ... .. 4,75
Café au lait (latté). . . tasse : 4,75
.............. bol : 6,75
Chocolat chaud . . . . . . .. 3,50
Thé ouTisane . . . . . . . .. 3,50



